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お掃除界を
セッケンしちゃえ！
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人と環境にやさしい

「シャボン玉石けん」ができるまで
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ナチュラルクリーニングのご紹介
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〒 799-2696　愛媛県松山市堀江町 7 番地

0120-39-1245
サンキュー  ヒフヨウゴ

【受付時間】平日9:00～12:00　13:00～17:00　
時間外は留守番電話にて承っております。

https://www.miuraz.co.jp/

公式ホームページ　
https://www.nansui.jp
公式 Facebook ページ
https://www.facebook.com/nansuiseikatsu/
公式 Instagram アカウント
@miura_nansui.seikatsu_official
公式 X アカウント
@miura_nansui

掲載しきれなかったおたよりは公式ホームページ、
公式SNS、その他の販促物でもご紹介していく予定です。
ぜひチェックしてください！（見出しは編集室で作成しています）

● 軟水を使っているから？　得しちゃいました
洗濯機を新調したとき、ホースやつながっている下水の掃除もお願いした
のですが、「とてもきれいな状態だから掃除代はいりません」と言われました。
軟水を使っているおかげかな～。

愛媛県　ロコ さん

● 水の違いを実感！
庭の散水用の水道だけ軟水にしていないのですが、鉢を洗ったり、洗
車したりして水を多く使うと指先がガサガサになり、困っていました。
それでも、家の中の水（軟水）を使い続けていると、いつの間にかツル
ツルに戻っていて、ちょっとビックリします。

千葉県　S.K さん

「軟水ライフ・ハッピー契約料金」を改定させていただくこととなりましたのでお知らせいたします。対象のご契約者様
には順次、弊社よりご案内させていただきますので、何卒ご了承賜りますようお願い申し上げます。

『軟水生活』では、本誌やお使いの商品へのご意見、ご感想、ご質問、イラストやペットの写真などを
募集しています。P5に付属のはがきをご利用いただくか、下記のFAX、メールにお寄せください。
FAX：089 -960 - 4319　メール：nansui_life@miuraz.co.jp

滋賀県
ひこにゃんの母さん

熊本県
ととちゃん♡ さん

東京都
たっくん さん

長野県
ST さん

東京都
モモンガ さん

愛知県
ぐでりん さん
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天然油脂 きれいな水アルカリ成分
（苛性ソーダ）

甘水

塩

石けんのもと
塩 析 仕上げ 次の工程へ

塩析… 「石けんのもと」と「甘水」
に分離する工程

甘水… 成分は水・塩・過剰な
グリセリンや苛性ソーダ

NAN-SUI-INTERVIEW 募集中 店舗や工場に軟水を導入したきっかけ、良かったことをメールでお寄せください。取材、撮影にうかがい、 『軟水生活』で紹介いたします。   nansui_life@miuraz.co.jp

―工場ではどんな石けんを作っていますか。
看板商品の「シャボン玉浴用」をはじめ、石けん
の全ラインアップを製造しています。肌に安心・
安全な製品作りを目指し、石けんは無添加にこだ
わっています。化学物質や香料、着色料、酸化防止
剤、合成界面活性剤は一切使用していません。

―会社の歴史について教えてください。
1910（明治43）年、筑豊炭田で採掘された石炭の
積出港としてにぎわう福岡県北九州市の若松で創
業しました。もともとは日用品を取り扱う雑貨商
でしたが、港で汗を流す荷役さんたちが身体や服
を洗う石けんのニーズにいち早く着目し、石けん
卸売業に転換。その後、家庭に電気洗濯機が普及
するタイミングで合成洗剤の製造・販売を始めま
した。
無添加石けんを初めて作ったのは、1971（昭和46）
年。国鉄（現JR）から機関車を洗うための無添加石
けんの注文が舞い込んだのがきっかけです。完成
した試作品を森

もり

田
た

光
みつ

德
のり

前会長（当時は社長）が使っ
てみると、長年悩まされていた赤い湿疹が消え、
湿疹の原因が合成洗剤であることが判明。
森田前会長は「身体に悪いと分かった商品を売る
わけにはいかない」と一大決心し、1974（昭和49）
年に合成洗剤の製造・販売をやめ、身体にも自然
にもやさしい無添加石けんに舵を切ったのです。

―シャボン玉石けんの特徴は。
石けん成分以外は、何も入っていないことです。
また、天然油脂のグリセリン（保湿成分）が石けん
の中に残っているので、洗い上がりがしっとりと
して、ツッパリ感が少ないのが特徴です。小さな
お子さまから高齢の方、お肌が敏感な方にもお使
いいただけます。
なぜ、保湿成分を含んだ石けんができるのか。そ
れは、昔ながらの釜炊き製法（ケン化法）で約1週
間、時間をかけ手間を惜しまず作っているからで
す。とはいえ、温度や湿度などによって石けんの
出来上がりは変わってくるので、弊社では熟練の
職人が五感をフルに働かせて微妙な変化を調整し
ながら、一定の品質を保っています。ちなみに、短
時間で石けんを作る一般的な製造方法では、グリ
セリンが含まれていません。そのため、保湿成分
などを添加しているんですよ。

―ご案内くださり、ありがとうございました。最
後に、工場は一般の方も見学することができます
か。
はい。製造工程をご覧いただける工場見学を実施
しています。また、オンラインでの見学や、24時
間いつでも見られるWEB見学ツアーも行ってい
ます。弊社の無添加石けんへのこだわりを、ぜひ
とも実感してみてください。

ミウラの軟水と相性バツグンの商品をそろえた「軟水ライフ通信販売」では、
シャボン玉石けん株式会社の製品を多数取り扱っています。
今回は北九州市にあるシャボン玉石けん株式会社の本社・工場を訪問。
石けん作りのこだわりなどをうかがい、製造現場を見学してきました！

原料の天然油脂
・牛脂
・パーム油（実）
・パーム核油（種）
など

❺ 石けんのもとを乾燥させて固形石けんの素材となる
チップを作り、そのチップを練り込んでバー状にし
て型打ちしたら固形石けんが完成します。

チップ

バー

型打ち

きれいな水はミウラの業務用軟水器をはじめ
とする水処理装置で作られています。

熟練の釜炊き職人が見
た目やにおい、味で反
応状態をチェックして
でき具合を確かめます。

蒸気加熱 蒸気加熱 蒸気加熱

完成！

「シャボン玉石けん」「シャボン玉石けん」
ができるまでができるまで

人と環境にやさしい人と環境にやさしい

「シャボン玉石けん」「シャボン玉石けん」
ができるまでができるまで

人と環境にやさしい人と環境にやさしい

固形石けんが できるまでの流れ

❶ 釜に天然油脂を入れ、蒸
気で加熱します。

❷ ①の釜にきれいな水とア
ルカリ成分を入れ、かき
まぜて反応させます。

❸ 塩を加え、不純物を沈殿
させて取り除き、石けん
の純度を高めます。

❹ 釜の中を熟成させて
石けんのもとを作り
ます。

［案内してくれたのは］
工場見学担当

北條あゆかさん

シャボン玉石けん株式会社
福岡県北九州市若松区南二島2-23-1

https://www.shabon.com/
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ナチュラル　クリーニングのご紹介

※お鍋だと五徳が取り出せ
　なくなることがありますフライパン酸素系漂白剤 粉石けん（純石けん）

用意
するもの

2 3 ちょっと
話したい 軟水のこと

軟水の風呂にしてから、入浴後、体がかゆくならなくなりました。
（愛知県　T.E　さん）

ちょっと
話したい 軟水のこと

外仕事の父、軟水風呂で癒やされて、あがってきたら別人に（笑）。
（滋賀県　アン・なぁちゃん）

ナチュラルクリーニングをご存じですか。
化学合成ではなく自然界に存在する素材を汚れによって使いわける掃除法です。
今回は酸素系漂白剤を使ったナチュラルクリーニングを紹介します。

水アカ汚れ、アンモニア汚れなどに
油汚れ、食品のタンパク質汚れ、皮脂、血液、
汗じみ汚れなどに

　酸素系漂白剤の主成分は「過炭酸ナトリウム」です。過炭酸ナトリウムは水に溶
けると過酸化水素と炭酸ソーダに分解。この分解により酸素が発生し、漂白効果・
除菌効果・消臭効果があらわれます。
　塩素系の漂白剤と違い、色柄物衣料の洗濯・しみ抜きやステンレス製品についた
茶渋取りに使えます。
　最大の特徴は嫌な臭いがしないこと。ご家庭のさまざまな場所で活躍します。

●衣類のしみ抜き
　※水洗いできない衣類には使えません

●ベビー用品の除菌、しみ抜き

●食器の漂白、除菌
　※水筒の外装やアルミ製のものには使えません

●排水口の除菌・消臭

30～50℃のお湯に溶
かし、つけ置きした後、
すすぎます。

洗濯用洗剤と一緒に
洗濯機に入れて洗い
ます。

酸 性 の 素 材 アルカリ性の素材

●重曹　●酸素系漂白剤　●石けんなど●クエン酸

ナチュラルクリーニングに使われる主な素材

酸素の力で漂白・除菌・消臭

○酸素系漂白剤の得意分野

○主な使い方
お肌の弱い方は使用時に手袋を着用した方が安心です。万一目や口に入ったらすぐに水で洗い流しましょう。

参考資料：シャボン玉石けん「ナチュラルクリーニングとは？」
（https://www.shabon.com/lp/new_natural_cleaning/lp.html）

溶かす量や、つけ置き時間は各メーカーのWEB
サイトなどを参考に。塩素系漂白剤と混ぜた使用は×。

洗濯の際は、柔軟剤や洗濯洗剤と一緒に洗濯機に
入れてもOKです。

酸素系漂白剤

つけ置き洗浄 洗 濯

シャボン玉石けんの
「酸素系漂白剤」

このほか、油汚れには除菌もできるアルコール（中性）も使われます。

フライパンで煮洗いできない場合は…
❶ ビニール袋などでシンクの排水口を塞ぎ、部品がつかる程度のお湯をためる。

※高温のお湯を使うのがポイント！ やけどにご注意ください

❷ 酸素系漂白剤大さじ 1と粉石けん（純石けん）大さじ 1を加える。
❸ そのままつけ置き。
❹ 冷めたら取り出し、こすり洗い後、水ですすぐ。

※取り切れなかった汚れがあればスポンジに重曹の粉末をかけてこすり落とします

❶  フライパンに五徳など部品を置き、それらがつかる量
の水と酸素系漂白剤小さじ 1と粉石けん（純石けん）
小さじ 1を入れる。

❷ フライパンを加熱する。
❸  沸騰直前に加熱を止め、つけ置き（沸騰すると吹き

こぼれるので注意！）。
❹ 冷めたら取り出し、こすり洗い後、水ですすぐ。

ガスコンロの五徳にこびりついた汚れを浮かします！
フライパンで五徳の煮洗い

軟太郎ソフティナをお使いいただいている
「ナチュラルクリーニングお掃除アドバイザー」久米絵里奈さんのおすすめ
酸素系漂白剤活用術

酸素系漂白剤 粉石けん

酸素系
漂白剤

粉石けん
（純石けん）

1

2 4

熱に強い
部品の

洗浄に！
コーティングなしを
推奨

3 4
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軟水温泉めぐり軟水温泉めぐりトピック

ナンスイカ図鑑

ナンスイカ 劇場

おいしいシャボン玉？？？その19
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すぐ割れるー ムズカシイネ

シャボン玉
ムズカシイネ

（洗濯のりとガムシロップ
を混ぜたらいいよ）
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ワン

ガムシロップの
かわりにハチミツ
でもOKらしいよ

ダッタラレモンノ
風味ヲ加エテモ
イイカモ！ 

レモン？？
唐揚げに絞る派？
僕なら山椒と
スダチ

イッソノコトミリン
デ奥行キヲ与エツツ
トッピングハマカロン

みかんとあずきで
白くま風にデコりつつ
有頭エビとムール貝で
シチリア風に…

洗剤ヲ省イテ
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アトゴマシオモ…

ホント？？

料理は
引き算だからね！
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ご応募期間
2023年

11月30日まで

ナンスイカのお友達大募集！
不思議なフシギなナンスイカ。みなさまからナンスイカのお友達（イラスト）を
大募集中です。はがきに書いてお送りください。お友達候補は随時『軟水生活』
や公式SNSで紹介します。その中から「ナンスイカ劇場」に登場する場合もあ
ります。

著作権の取り扱い：お送りいただいた作品にかかる一切の権利は三浦工業に帰属し、作者は作品に関して著作権・著作者人格権を行使しないものとします。

「ナンスイラクダ」は
愛媛県のんちゃんさ
んの作品をもとにし
ています。
ご応募ありがとうご
ざいます！
※ 今後ナンスイカ
劇場に登場予定

No.019
ナンスイラクダ

プレゼント
当たるかも クロスワード
クロスワードパズルを解いて、A ～ Jに当てはまる文字をアルファベット順
に並べると、ある言葉が出てきます。答えをはがきに書いて送ってください。
正解者には抽選でプレゼントが当たります。ぜひご応募を！

①	豚のロースやヒレを揚げた料理。
④	○⇔東
⑤	「公」「校」「高」に共通する読みは？
⑥	インド発祥のエクササイズ。
⑦	傾斜のある道のこと。
⑧	皇室の紋章に使用されている花。
○○人形、○○花賞。

⑨	陽性⇔○○○○

①	本が借りられる公共施設。
②	○○⇔未来
③	異なる言語を話す人の間に入り、会
話を翻訳すること。

⑦	年齢を数える時の助数詞。
⑧	和歌山県、奈良県、三重県にわた
る日本最大の半島。

よこのかぎ たてのかぎ

締め切りは2024年2月29日（木）消印有効。ご応募に
は、付属のはがきをご使用ください。当選者の発表
は商品の発送をもって代えさせていただきます。

前号Vol.43の答え
A B C D E F G H I J Kあ か ち や ん に も や さ し い

権現温泉 硬度4.9mg/L
愛媛県松山市権現町670

大正初期、松山市北
西部を流れる友国川
のほとりから湧き出
る温泉が発見されま
した。当時の地名から
友国温泉と呼ばれ、地

元民から銭湯代わりに親しまれました。1934（昭和9）
年、この地に2カ月滞留した歌人の吉井勇は「大伊予
の友国の湯にひたりつつほのほのとしてものをこそ
おもへ」と一歌を残しています。権現温泉と命名さ
れたのは1955（昭和30）年に入ってから。今も海水
浴客やお遍路さんの疲れを癒やす人気の温泉です。

CBCテレビの番組「ゴゴスマ」の
放 送（2023年10月31日（ 火 ）
13:55～）にソフティナ・ポッド
が登場しました！
CBCテレビ公式　ゴゴスマBOX
のXアカウントでは、2名様に

ソフティナ・ポッドが当たるプレゼントキャンペーン
を実施中です。
詳しくはゴゴスマBOXのXアカウ
ントをご覧ください。

②後脚の膝は伸ばした
まま身体を前方に倒す。

　壁を押し、ふくらはぎ
の気持ちいいところで
30秒キープ。

の
しんたけ

先生
カラダすっきりココロさわやか

カンタンおうちエクササイズ
ふくらはぎの筋肉は下半身の血液を運ぶポンプのような役割を果たしています。
ふくらはぎのストレッチをすることで足のむくみや疲れの解消だけでなく、全
身の血流改善も期待できます。

新竹優子
（しんたけ ゆうこ）
大阪府出身。北京、ロン
ドンオリンピック体操競
技代表。筑波大学大学院
修了、博士（コーチング
学）。現在は筑波大学体
育系助教として後進の指
導に励む。

①壁に両手をつき、前後に
足を開いて立つ。

ふくらはぎのストレッチ 左右30秒ずつ

正解者の中から10名様に
「シャボンちゃんのシャボン玉」「酸素系漂白剤」
「シャボンちゃん石けん」（直営店限定販売）
各1個をセットにしてプレゼント

「ゴゴスマ」にソフティナ・
ポッドが登場！

ぬりえ
紹介コーナー
 （vol.40より）

ぬりえ
紹介コーナー
 （vol.40より）

（滋賀県　T.A　さん） （愛知県　しろくん　さん） （埼玉県　秀朋　さん） （愛媛県　みぃちゃん　さん） （愛媛県　ふわふわちゃん　さん）（埼玉県　りぇちん　さん）
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